
PROGRAM WYDARZENIA

KOMUNIKACJA I ORGANIZACJA PRACY W PIGUŁCE
Szczecin, 24.03.2022

Regionalne Centrum Innowacji i Transferu Technologii, ul. Jagiellońska 20-21, 70-363 Szczecin,

10:00-10:05 Powitanie uczestników Magdalena Ostrowska, 
RCIiTT ZUT

10:05-13:00 Moduł 1 O komunikacji w skrócie, lecz praktycznie
• Kiedy komunikacja jest efektywna?
• Co przeszkadza nam w skutecznej komunikacji?
• Jak unikać barier w komunikacji?
• Jaką rolę pełnią emocje w komunikowaniu się z innymi?
• Jak mówić o tym, co nam przeszkadza, ale w sposób, który 
nie rujnuje relacji?
Moduł 2 Sukces organizacji pracy mimo każdego „pomimo” 
– pomimo presji czasu, pomimo zdarzeń
nieprzewidzianych etc.
• Kiedy można powiedzieć, że ktoś jest efektywny w 
wykonywaniu swojej pracy?
• Jak określić co „muszę” zrobić dziś i sam/sama a co nie?
• Jak się dzielić zadaniami w zespole i czego pilnować w 
trakcie delegowania?

Paula Borek, SENSE 
Consulting

Regionalne Centrum Innowacji i Transferu Technologii ZUT
ul. Jagiellońska 20-21, 70-363 Szczecin

tel. 91 449 43 54
email: innowacje@zut.edu.pl


